UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAGEM

PROGRAMA DE DISCIPLINA - 2° semestre de 2015
DATA DE OFERECIMENTO: 01/ 10 /2015 a 09/ 11/ 2015

CURSO DE NUTRICAO

| - DADOS GERAIS:

1 Departamento: Departamento de Enfermagem Aplicada

2 Nome da disciplina: Topicos Il - DEPENDENCIAS QUIMICAS NA ADOLESCENCIA
3 CODIGO: EFM044

5 Ndmero de Créditos: 02

6 Carga Horéria Tedrica: 30 horas

7 Horério: 18h as 21h - segundas e quintas-feiras

8 Docente e coordenadora: Profa. Alda Martins Goncgalves

I - EMENTA - Estuda as dependéncias quimicas em seus aspectos gerais,

tratamento especificamente na adolescéncia, momento critico para inicio do uso de drogas.

de prevencdo e

Il - OBJETIVO GERAL - Desenvolver a capacidade critica para a compreenséo das politicas, das praticas e

dos fatores relacionados as dependéncias quimicas e as abordagens de prevencao, tratamento e redugdo de

danos na rede de atencéo a Saude Mental com foco na adolescéncia.

IV - OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contextualizar os aspectos histdricos, socioculturais e epidemioldgicos do consumo de drogas no Brasil

€ no mundo.

o Discutir conceitos relacionados as substancias psicoativas, ao fendbmeno do consumo abusivo de

drogas psicoativas, aos fatores de risco e de protecdo e as conseqiiéncias para crian¢as, adolescentes,

familia e comunidade, critérios e instrumentos para diagnéstico de dependéncia quimica.

o Discutir as politicas publicas para usuarios de alcool e outras drogas e a Legislacdo sobre o uso de

drogas no Brasil.

e Abordar a classificacédo das drogas; caracteristicas dos usuarios; efeitos agudos e cronicos; mecanismo

de refor¢o e recompensa; consequéncias no comportamento individual e social e no entorno familiar;

riscos do uso na adolescéncia.

o Discutir teméticas relacionadas a abordagem com adolescentes sobre o uso de alcool e outras drogas,

estratégias para prevencao, tratamento e reducdo de danos na rede de atencdo SUS (PSF, NASF,

CAPS, HG); SUAS (CRAS, CREAS).

V - CONTEUDOS



¢ Contexto historico, sociocultural e epidemioldgico do consumo de drogas no Brasil e no mundo.

e Conceitos relacionados as substancias psicoativas, ao fenébmeno do consumo abusivo de drogas
psicoativas, aos fatores de risco e de prote¢do e as conseqliéncias para crian¢as, adolescentes, familia
e comunidade.

o Critérios e instrumentos para diagnostico de dependéncia quimica.

e Classificacdes das drogas; caracteristicas dos usuarios; efeitos agudos e crbénicos; mecanismo de
reforgo e recompensa; consequéncias no comportamento individual e social e no entorno familiar; riscos
do uso na adolescéncia.

¢ Abordagem com adolescentes sobre o uso de alcool e outras drogas.

e Politicas publicas para usuarios de alcool e outras drogas e Legislacdo sobre o uso de drogas no
Brasil.

o Estratégias para prevengdo, tratamento e reducdo de danos na rede de atengdo SUS (PSF, NASF,
CAPS, HG); SUAS (CRAS, CREAS).

VI - METODOLOGIA - A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas dialogadas, reflexdo, discussdo em
rodas de conversa de textos e filmes, elaboracao e apresentacdo de seminario e projeto de intervengdo. O

produto final da disciplina ser4 um projeto de intervengéo para prevenir o abuso de drogas entre adolescentes.

VIl — AVALIACAO —

A avaliacéo serd realizada mediante autoavaliacao e avaliacdo do professor sobre o desempenho individual,
considerando-se: assiduidade e contribuicdo nas discussodes, reflexdes e criticas produzidas a partir dos
debates sobre a tematica de cada aula tendo como referéncias textos indicados para leitura prévia e filmes.
Serdo realizados em subgrupos semindrios de acordo com a classificacdo das drogas (depressoras,
estimulantes e alucinatérias) e um projeto de intervencéo para prevenir o abuso de drogas entre adolescentes.
A cada Atividade Avaliativa (AV) sera atribuida uma nota, totalizado 100 pontos, conforme discriminado a
seguir:

AV1 - (10 pontos). Participar da discussdo sobre os temas da segunda aula. Textos de apoio:

- ALBERTANI, H.M; SCIVOLETTO, S; ZEMEL M.D.E.L.S. Prevencgdo do uso de drogas: fatores de risco e
fatores de protecéo.

- SI!__VEIRA, P.S. ; SILVA, E.A. Familia, sociedade e uso de drogas: prevencao, inclusdo social e tratamento
fagjélxllgl'lr'.ES, L.M.A.; GUMIER, A.B.; FERNANDES, L.R.; FERREIRA, M. L.; Fatores de risco e de protecéo para
0 uso de alcohol e outras drogas.

- Filme: “ 28 dias”

AV2 - (10 pontos). Atividade em ambiente virtual de aprendizagem - Férum 01

Textos de apoio:

- MELLO, A; ANDRADE,T.M., Reducéo de Danos: principios e Préticas.
- WERNER, J. Abordagem afetivo-cognitiva na prevencédo e tratamento dos problemas relacionados com o uso
de drogas.

AV3 - (10 pontos). Atividade em ambiente virtual de aprendizagem - Férum 02
Textos de apoio:
- MARQUES, A. C. P. R. O adolescente usudrio de drogas psicotropicas no Brasil
- PEREIRA, M.O. et al. Abordagem educativa com adolescentes acerca do consumo de alcool e outras drogas.



AV4 - (10 pontos). Atividade em ambiente virtual de aprendizagem - Férum 03
Textos de apoio.
- RANZONI, T. M. Perspectiva de prevencao ao uso de alcool e outras drogas.
- PEREIRA, M.O. et al. A percepcao dos adolescentes acerca do alcool e outras drogas no contexto familiar.

AV 5 - (10 pontos). Participar da discussdo sobre os temas da sexta aula. Textos de apoio:

- BRASIL. A politica do Ministério da Salde para Atencao Integral a usuarios de alcool e outras Drogas.

- BRASIL. Lei n. 11.343, de 23 de agosto de 2006.

- BRASIL. Portaria N°1.028, DE 1° DE JULHO DE 2005 (Regulacéao das acfes de Reducao de danos).

- PEREIRA, M. O. ; VARGAS, D. ; OLIVEIRA, M. A. F. Reflexdo acerca da politica do Ministério da Salde
brasileiro para a atengdo aos usuéarios de alcool e outras drogas sob a Optica da Sociologia das Auséncias e
das Emergéncias

- Filme Quebrando o Tabu.

AV6 - (30 pontos). Elaboracao e apresentacéo (oral e escrita) de um seminario e participacdo da apresentacdo
dos seminarios apresentados pelos colegas.

Seminario | - Alcool - Droga depressora; Seminario |l - Demais drogas depressoras; Seminario Ill - Drogas
estimulantes e Seminario IV - Drogas alucinégenas — 7,5 pts por participar das 3 apresentagdes dos colegas;
10 pts pela apresentacdo escrita e 10 pts pela apresentacéo oral).

AV7 — (20 pontos). Elaboracdo, apresentacédo e discussdo de um projeto de prevencdo ao abuso de drogas
entre adolescente - (10 pts pela participagdo nas apresentacdes e discussdes e 10 pts pela elaboracéo escrita).

VIl - BIBLIOGRAFIA BASICA
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Disponivel em:
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politicas e praticas. Sao Paulo: Roca, 2010.
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SILVEIRA, P.S. ; SILVA, E.A. Familia, sociedade e uso de drogas: prevencao, inclusdo social e tratamento
familiar. In. RONZANI, T. M. (Org.). A¢des Integradas sobre drogas: prevencgdo, abordagens e politicas
publicas. Juiz de Fora: UFJF, 2013.

SARTES, L.M.A.; GUMIER, A.B.; FERNANDES, L.R.; FERREIRA, M. L.; Fatores de risco e de protecdo para o
uso de alcool e outras drogas. In: RANZONI, T. M.; SILVEIRA, P. S. (Orgs.). Prevencdo ao uso de alcool e
outras drogas no contexto escolar. Juiz de Fora: UFJF / CREAD-UFJF. 2014.
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LINKS E INFORMAGCOES DE INTERESSE

http://www.unodc.org/brazil/index.html - Escritério das Nacdes Unidas contra Drogas e Crime (UNODC, na sigla
em inglés)

http://www.reduc.org.br — Rede Brasileira de Reducdo de Danos — REDUC

http://www.uniad.org.br/ - Unidade de Pesquisa em Alcool e Drogas (UNIAD)

www.obid.senad.gov.br

www.saude.qgov.br/senad

www.cebrid.org.br




Disciplina: T6picos Il - DEPENDENCIAS QUIMICAS NA ADOLESCENCIA (c6digo: ENF 044))

Professoras: Alda Martins Goncgalves

CURSO DE NUTRICAO / CRONOGRAMA / 2° semestre 2015

subgrupos)

- Pactuacéo sobre o desenvolvimento da disciplina
Exposicao introdutéria dialogada sobre:

- Aspectos historicos, socioculturais e epidemiolégicos do
consumo de drogas no Brasil e no mundo.

- Conceito de droga e padrdes de uso (intoxicacdo aguda,
uso - crbnico, uso nocivo, dependéncia, abstinéncia,
toxidade motivacional e sistema de recompensa)

- Classificacdo e efeitos das substancias psicoativas.
Grupos de drogas e caracteristicas dos usuarios.

Textos de apoio:

- ANDRADE, A.LM.; MICHELI, D.; SILVA, E.A.
Neurociéncias do abuso de drogas em adolescentes.

- RIGATO, F.D. ; Drogas: conceitos e preconceitos..

- PEREIRA, M. O. SILVA; OLIVEIRA, M. A. F. A
enfermagem na atencdo as pessoas com necesidades
decurrentes do crack, alcohol e outras drogas.

desenvolvimento das atividades

- Contextualizar os aspectos histéricos,
socioculturais e  epidemioldgicos do
consumo de drogas no Brasil e no mundo.

- Discutir conceitos relacionados as
substancias psicoativas, ao fenébmeno do
consumo abusivo de drogas, aos fatores de
risco e de protecdo e sobre o sistema de
recompensa.

- Discutir sobre consequéncias do consumo
abusivo de drogas para criangas,
adolescentes, familia e comunidade,
critérios e instrumentos para diagnoéstico de
dependéncia quimica.

- Conhecer as classificacbes das
substancias psicoativas quanto a acao

sobre o SNC e quanto aos aspectos legais.

DATAS/ | CONTEUDOS e ATIVIDADES OBJETIVOS Avaliacao Docent
HORA es
13.
- Alda
01/10/15 | Apresentagao e introdugao a disciplina - Apresentar a disciplina aos alunos e
Qf:::‘;a - Apresentacdo da disciplina (distribuicdo dos alunos em pactuar um contrato de trabalho para o




23.
05/10/15
Segunda

feira

Exposicéo dialogada e roda de conversa sobre:

- Familia sociedade e uso de drogas:

- Classificagdes das drogas; caracteristicas dos usuarios;
efeitos agudos e crbonicos; mecanismo de reforco e
recompensa; consequéncias no comportamento individual e
social e no entorno familiar; riscos do uso na adolescéncia.

- Fatores de risco e de protecéo

- Importancia da prevenc¢éo ao uso de drogas

Textos de apoio:

- ALBERTANI, H.M; SCIVOLETTO, S; ZEMEL M.D.E.L.S.
Prevencdo do uso de drogas: fatores de risco e fatores de
protecao.

- SILVEIRA, P.S. ; SILVA, E.A. Familia, sociedade e uso de
drogas: prevencdo, incluséo social e tratamento familiar.

- SARTES, L.M.A;; GUMIER, A.B.; FERNANDES, L.R;
FERREIRA, M. L.; Fatores de risco e de protecdo para o
uso de alcohol e outras drogas.

- Filme: “ 28 dias”

- Discutir sobre a importancia e participagao da
familia na prevencdo e no tratamento de
dependéncias quimicas

- Abordar a

caracteristicas dos usuarios; efeitos agudos e

classificacdo das drogas;
crdnicos; mecanismo de refor¢co e recompensa;
consequéncias no comportamento individual e
social e no entorno familiar; riscos do uso na
adolescéncia.

- Discutir sobre fatores de risco e protecdo para
diferentes grupos de usuarios e importancia da

prevencado ao uso de drogas

AVl
10 pts

- Alda




Alda

32 Atividade em ambiente virtual de aprendizagem - Férum 01 |- Conhecer as propostas terapéuticas para| AV2
adolescentes dependentes do uso de alcool e |10 pts
08/10/15 |- Abordagens terapéuticas do usudrio e principais modelos | drogas.
Quinta [terapéuticos. Rede de atencdo: SUS (PSF, NASF, CAPS, | - Discutir sobre as possibilidades de abordagens
feira HG), SUAS (CRAS, CREAS) e suas inter-relagfes. |terapéuticas na rede de atengdo ao usuario.
Programas de Reduc¢é&o de Danos. - Discutir sobre estratégias para o cuidado em
rede na prevencdo ao uso nocivo de drogas
Textos de apoio: - Conhecer as estratégias de reducdo de danos
- MELLO, A; ANDRADE,T.M., Reduc¢éo de Danos: principios | para prevencao e assisténcia ao uso prejudicial
e Praticas. de &lcool e outras drogas
- WERNER, J. Abordagem afetivo-cognitiva na prevencéo e
tratamento dos problemas relacionados com o uso de
drogas.
- Alda
42 Atividade em ambiente virtual de aprendizagem - Férum 02 AV3
10 pts
15/10
Quinta |- Abordagens aos adolescentes sobre o uso de alcool e
feira outras drogas.
- Discutir sobre o contexto do consumo de
Textos de Apoio: drogas entre adolescentes no Brasil
- MARQUES, A. C. P. R. O adolescente usuario de drogas | - Discutir abordagens aos adolescentes sobre
psicotrépicas no Brasil uso de drogas.
- PEREIRA, M.O. et al. Abordagem educativa com
adolescentes acerca do consumo de alcool e outras drogas
Alda
52 Atividade em ambiente virtual de aprendizagem - Férum 03 AV4
10 pts
19/10 |- Prevencdo, incluséo social e tratamento familiar Conhecer as estratégias de prevengédo ao abuso
Segunda |- Construgdo de redes de protegdo para criangas e |de drogas
feira adolescentes - Discutir sobre a construgdo de redes de

Textos de apoio:

- RANZONI, T. M. Perspectiva de prevencdo ao uso de
alcool e outras drogas.

- PEREIRA, M.O. et al. A percepcdo dos adolescentes
acerca do alcool e outras drogas no contexto familiar.

protecdo para criancas e adolescentes




62 Exposicéo dialogada e roda de conversa sobre: - ldentificar os principios basicos da Politica| AV5 Alda
Nacional sobre drogas (PNAD) e Politica|10 pts
22/10 |- Politicas publicas para usudrios de alcool e outras drogas. | Nacional sobre alcool
Quinta- |- Legislacdo sobre o uso de drogas no Brasil (PNA)
feira Textos de apoio: - Conhecer os aspectos legais relacionados ao
- BRASIL. A politica do Ministério da Saude para Atencdo|uso, a dependéncia e ao comércio ilegal de
Integral a usudrios de &lcool e outras Drogas. drogas e suas implicacdes
- BRASIL. Lei n. 11.343, de 23 de agosto de 2006.
-BRASIL. Portaria N°1.028, DE 1° DE JULHO DE 2005
(Regulacgéo das a¢bes de Reducéo de danos).
- PEREIRA, M.O. ; VARGAS, D. ; OLIVEIRA, M. A. F.
Reflexdo acerca da politica do Ministério da Saude
brasileiro para a aten¢do aos usudrios de alcool e outras
drogas sob a o¢ptica da Sociologia das Auséncias e das
Emergéncias.
- Filme: Quebrando o Tabu
AV6 Alda
10pts por
72 Apresentacao oral dos seminarios sobre &lcool e demais|- Conceituar as drogas depressoras participar das
drogas depressoras: - Discutir os aspectos histéricos e socioculturais | 4
26/10 |- conceito e aspectos histéricos e socioculturais do uso do &lcool e demais drogas depressoras | apresentacde
Segunda [ - caracteristicas dos usuérios - Descrever o modo de acéo do alcool e demais|s; 10 pts pela
feira - efeitos agudos e crbnicos drogas depressoras e seus efeitos agudos e |apresentacao
- mecanismo de refor¢o e recompensa cronicos escrita e 10
- consequéncias no comportamento individual e social e no|- Compreender os mecanismos de reforco e|pts pela
entorno familiar e escolar recompensa das drogas depressoras apresentacao
- riscos do uso na adolescéncia. - Discutir as consequiéncias sociais do abuso de | oral,

Apresentacéo e discusséo:
- Seminario |: Alcool - Droga depressora
- Seminario II: Demais drogas depressoras

( entrega do texto escrito)

drogas depressoras
-Discutir os riscos do uso de &lcool e demais
drogas depressoras na adolescéncia

totalizando 30
pts




8&

Apresentacdo oral dos seminarios sobre drogas|- Conceituar as drogas estimulantes e
29/10 |estimulantes e alucinégenas: alucinégenas
Quinta |- conceito e aspectos histdricos e socioculturais - Discutir os aspectos histdricos e socioculturais
feira - caracteristicas dos usuarios do uso de drogas estimulantes e alucindgenas
- efeitos agudos e crbnicos - Descrever o modo de acdo das drogas
- mecanismo de refor¢o e recompensa estimulantes e alucindégenas, seus efeitos Alda
- consequéncias no comportamento individual e social e no | agudos e crbnicos
entorno familiar e escolar - Compreender os mecanismos de refor¢co e
- riscos do uso na adolescéncia. recompensa das drogas estimulantes e
Apresentacéo e discusséo: alucinégenas
- Seminario lll: Drogas estimulantes - Discutir as consequiéncias sociais do abuso de
- Seminario IV: drogas alucindgenas drogas estimulantes e alucinégenas
-Discutir os riscos do wuso de drogas
(entrega do texto escrito) estimulantes e alucinégenas na adolescéncia
AV7
92 Prevencéo do uso de drogas na adolescéncia: Elaboracdo |- Elaborar um projeto de intervencdo para|(10 pts por|Alda
de um projeto de intervencdo para prevenir o abuso de prevenir o abuso de drogas entre adolescentes. | participar das
05/11 [drogas entre adolescentes em uma realidade caracterizada apresentacoe
Quinta | pelos alunos S e
feira discussbes e
10 pts pela
elaboracédo
escrita,
totalizando 20
pontos)
102 Prevencéo do uso de drogas na adolescéncia:
Apresentar e discutir o projeto de intervencao Maria
09/11 [ Apresentacéo e discussao dos projetos de intervencao Odete
Quinta | (entrega do texto escrito)
feira

Avaliacdo da disciplina






